Vi bjuder in till en heldag i Granslos Gemenskap
Viksangsskolan, Vasteras

For 23:e aret i rad har vi nojet att fa bjuda in alla AA-
medlemmar, anhoriga och vanner till AA fran nar och
fidrran till varens kickoff vid Arosmotet pa
Viksdngsskolan i Vésteras.

Det har blivit en tradition for manga att starta varen
pa Arosmotet och tréffa nya och gamla vanner i
gemenskapen. Och naturligtvis inspireras av allt som
delas pa AA-moétena

Café med mackor och korv

| caféet serveras kaffe, te, drycker, smorgasar, kaf-
febrod, varm korv, godbitar och annat mums som
stillar hungern under dagen. Och till

laga AA-priser forstas. (Det
serveras ingen varm lagad
lunch, utan vi hanvisar i sa fall
till ndraliggande
restauranger.)

Infobordet

Vi har som vanligt forsaljning av AA-litteratur vid vart
infobord dar du ocksa kan fa svar pa dina fragor. Déar
kan du ocksa anteckna dig om du vill halla i nagot av
motena. Det finns material i varje klassrum med
forslag pa text att lasa for att starta upp motet.

Det pagar ett 40-tal AA-moten med olika teman i atta
klassrum hela dagen plus nagra speciella méten pa
Torget. Sa valj en mix som passar dig. Alla AA-moten
ar Oppna moéten sa att anhoriga och andra intresser-
ade dven kan delta.

Al-Anon Familjegrupper &r som vanligt inbjudna och
deltar med ett eget motesprogram.

Sjunde traditionen

Arosmdtet genomférs utav krets 8 i Ostra regionen
och genom omfattande frivilligt arbete av AA-
medlemmar i kretsens grupper, bl a Sala, Koping,
Orebro, Kumla, Fagersta, Vasterds med flera.

Arosmotet genomfors enligt den
sjunde tradiotionen och finan-
sieras helt genom frilvilliga
bidrag under Arosmotet. Tack.

Rokforbud pa skolgarden

Rokning ar inte tilldten pa skolgarden, men vi har
ordnat en speciell rokruta med kéarl for fimpar och
snusprillor.



Tid Torget Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 4 Sal5 Sal 6 Sal 7 Sal 8
8.00-9.00 Morgonméte
Ur Dagliga
reflexioner
10.00-11.00 .. " " o " ..
OPPNINGSMOTE AROSMOTET 2018 PA TORGET “GRANSLOS GEMENSKAP”
11.30-12.30 | UngaiAA Steg 1 Steg4 Steg 8 Steg 10 Var Endast genom ett | Finsksprakigt
YPAA Maktldshet och  |En ofdrskréckt En forteckning Var dagliga gemensamma andligt mote
kapitulation moralisk over alla vi skadat | sjélvrannsakan valfard i gruppen | uppvaknade
rannsakan
12:45-13:00 COUNTDOWN PA TORGET
13:15-14:15 | Smorgasar och | Steg 2 Steg 5 Steg 9 Steg 11 Att védxa genom Kvinnomoéte Stora Boken, ett YPAA-moéte
korv med bréd | Kom till tro pa en | Befrielsen fran Vi gottgjorde dem | Stérka kontakten | att gora service i handlingsprogram | For ung for att
mm serverasi | l6sning skuld och skam vi skadat med Hogre kraft | AA for tillfrisknande vara med i AA?
Caféterian
14:15-15:15 §leg 3 Steg 6 Sponsorskap Steg 12 AA i samhallet Sjukdomen Sallan har vi sett | YPAA-mote
Overlamna och Helt och hallet | alla véra Att fora alkoholism en ménniska En gemensam
slappa kontrollen | beredda angelagenheter budskapet vidare misslyckats... 16sning
15:30-16:30 | Veteranmote Sinnesroboénen Steg 7 Nykomlingen i AA | Tolftestegsarbete: | Anonymiteten Mansmote Finsksprakigt
Ske Din viljainte | Bad om hjélp att Hur tar vi hand Att fora Princip framfor mote
min avlagsna om dem? budskapet vidare | person
bristerna
17:00-18:00 | Alkoholism, en Halvmesyrer var | En traditionsenlig | Trygghet, tro och | Meditationsméte | Gruppsamvetet En kérleksfull Aterfall
familjesjukdom oss till ingen nytta | AA-grupp tillit gemenskap
18:15 AVSLUTNINGSMOTE PA TORGET

VALKOMMEN TILL VIKSANGSSKOLAN VASTERAS

Viksangsskolan ligger pa Gster i Vasteras och ar latt
att hitta till. Ak E18 och svéng av vid avfart 137.
Darifran &r det skyltat till Arosmétet.

Det finns ratt gott om p-platser runt skolan och i
naromradet. Det finns dven mojlighet att stalla upp
husbilar pa skolgarden.

Busslinje 3 frdn Vasterds Central Busstation.

Viksangsgatan 23

Vill du ha tips om boende i ndrheten sa kommer mer
information om det pa var webbplats.

www.aavasteras.se

Har du fragor kan du kontakta oss via
E-post: info@aavasteras.se
Tel: 070-312 6509
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Anonyma Alkoholister Krets 8 Ostra regionen



