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VARFOR ANONYMA ALKOHOLISTER
AR ANONYMA

1955 *) —
(Hur BillW upplevde anonymitetsprincipen 20 dr efter det att AA bildats)

*) Ursprungligen publicerad i The AA Grapevine

Som aldrig tidigare sliter kampen om makt, uppmairksam-het
och rikedom sonder vér civilisation. Man mot man, familj mot
familj, grupp mot grupp, nation mot nation.

Nistan alla som ar engagerade i denna bittra kamp deklarerar
att deras mél ir fred och rittvisa for dem sjilva, deras grannar
och deras linder ... ge oss makt och vi skall skapa rittvisa, ge
oss uppmirksamhet och vi skall féregd med gott exempel, ge
oss pengar och vi skall alla ma vil och vara lyckliga. Folk i hela
virlden tror pd allt detta och agerar direfter. Under denna for-
skrickande berusning utan alkohol tycks mianskligheten stappla
utfor en meningslos vag. Stoppskylten ar klart markerad med var-
ningen: katastrof.

Vad har detta att géra med anonymitet, och med Anonyma
Alkoholister?

Vi i AA borde veta. Nistan varenda en utav oss har fardats
denna meningslosa vig utan mal. Eldade av alkohol och sjilv-
radighet har manga utav oss forfoljt fantasibilderna av vir egen
storhet och rikedom hela vigen fram till stoppskylten, katastrof.
Sedan kom AA. Vi gjorde helt om och befann oss pa en ny stor
vig dir vagskyltarna inte inneholl ndgot om makt, berommelse
eller rikedom. P4 de nya skyltarna stod det: "Denna vig mot
sunt forstdnd och sinnesro — priset ir sjalvuppoffring.”

Var nya bok "Tolv steg och tolv traditioner” understryker att
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anonymiteten ir det viktigaste skydd vir gemenskap ndgonsin
kan fi. Den papekar ocksa att det andliga innehéllet i anony-
miteten ir sjalvuppoffring.

Lit oss se pad AA:s erfarenhet under tjugo ar och se hur vi
kom fram till den tron, numera uttryckt i traditionerna elva
och tolv.

Till att borja med offrade vi alkoholen. Vi var tvingade for
att inte do. Men vi kunde inte ge upp alkoholen om vi inte
gjorde andra uppoffringar. Vi maste bli av med den 6verdrivna
sjalvkanslan och vart tillgjorda tinkande. Vi méste kasta sjalv-
rattfardighet, sjalvomkan och ilska ut genom fonstret. Vi méste
overge den vansinniga kampen om personlig prestige och stora
bankkonton. Vi méste sjilva ta ansvar for vart miserabla till-
stdnd och sluta ligga skulden for det pd andra.

Var detta uppoffringar? Ja, det var det. For att na tillricklig
odmjukhet och sjilvrespekt for att inte g& under méste vi ge
upp det som i sjilva verket hade varit var dyraste dgodel — vira
ambitioner och var oridttmitiga stolthet.

Men idven detta var otillrackligt. Uppoffringarna maste bli
storre. Ocksd andra minniskor méaste dra fordel. Alltsd dtog vi
oss nagot 'tolftestegsarbete’, vi borjade fora budskapet vidare.
Vi offrade tid, energi och véra egna pengar for att kunna gora
detta. Vi kunde inte behélla vad vi fitt om vi inte gav det vi-
dare.

Kravde vi att vira nya adepter gav oss nagot i gengild? Fraga-
de vi dem efter makt 6ver deras liv, berommelse for vart goda
arbete eller ens en krona av deras pengar? Nej, det gjorde vi
inte. Vi fann att om vi krivde ndgot av dessa ting si gick luften
ur vart tolftestegsjobb. Alltsd maste vi 6verge dessa naturliga
krav, annars skulle var skyddsling finna liten eller ingen nykter-
het. Och inte vi sjilva heller.
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P4 si sitt lirde vi oss att uppoffringar kunde medféra dubbla
fordelar — eller annars platt intet. Vi borjade forstd vad givande
av oss sjilva innebir, ett givande utan prislapp.

Nir den forsta AA-gruppen bildades larde vi oss snart mycket
mera om allt detta. Vi fann att var och en utav oss villigt maste
gora uppoffringar for gruppen sjilv, uppoffringar for det
gemensamma bista. Gruppen, 4 sin sida, fann att den maéste
ge upp ménga av sina rittigheter for varje medlems skydd och
vilgdng, och for AA som helhet. Dessa uppoffringar maste
goras, annars skulle AA icke kunna existera.

Ur dessa erfarenheter och forstielse borjade Anonyma
Alkoholisters Tolv Traditioner ta form och innehall.

Lingsamt borjade vi inse att enigheten, kraften — ja, till och
med overlevnaden — av AA alltid skulle bero pa var fortsatta
villighet att offra vira personliga ambitioner och 6nskningar
till forman for gemensam sikerhet och vilgdng. P4 samma sitt
som uppoffringar betydde individens 6verlevnad, si innebar
uppoffringar enighet och 6verlevnad fér gruppen och for AA
som helhet.

Sedda i detta ljus 4r AA:s tolv traditioner ingenting annat 4n
en lista pa uppoffringar som tjugo ars erfarenhet har lirt oss att
vi miste gora, som individer och kollektivt, om AA skall kunna
hallas levande och vid god hilsa.

I véra tolv traditioner har vi vint oss emot nistan varje trend
i den moderna omgivande virlden.

Vi har nekat oss sjilva personstyre, professionalism, och ritten
att siga vem som fir bli medlem. Vi har limnat vilgorenhet,
reformation och férmyndarskap. Vi tackar nej till ekonomiska
bidrag och féredrar att betala for oss. Vi dr beredda att samarbeta
med i stort sett vem som helst, men vi vill inte sammanslas
eller identifieras med ndgon eller nigot annat. Vi avstar frin
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den offentliga debatten och undviker att bland oss sjilva kivas
om alla de ting som idag river i vart samhille — religion, politik
och reform. Vi har blott ett syfte: att fora AA:s budskap vidare
till den sjuke alkoholist som soker hjilp.

Vi gor dessa stillningstaganden inte for att vi pd ndgot sitt
anser oss mer moraliska eller klokare 4n andra, vi gor dessa ting
for att harda erfarenheter har lirt oss att vi maste — om AA
skall 6verleva i dagens upprorda virld. Vi ger ocksd upp véra
rattigheter och gor uppoffringar for att vi bor gora det — och
vad bittre ir, for att vi vill. AA dr en kraft storre an ndgon utav
oss; AA maéste fortsitta att existera annars kommer orikneliga
tusental av var sort att gd under. Detta vet vi.

Var passar d& anonymiteten in i denna bild? Vad ar egentligen
anonymitet? Varfor tror vi att anonymiteten ar det i sirklass
viktigaste skyddet som AA ndgonsin kan ha? Varfor dr anonymiteten
var viktigaste symbol for personlig uppoffring, den andliga nyckeln
till alla véra traditioner och hela vért sitt att leva?

Foljande fragment ur AA:s historia kommer, hoppas jag
uppriktigt, att visa pa svaret som vi alla soker.

For manga ar sedan nyktrade en kidnd baseball-spelare till
genom AA. Hans comeback pa plan var uppseendevickande,
han fick en massa personliga gratulationer i pressen och
Anonyma Alkoholister kunde tillgodogdra sig mycket av
dran. Hans fulla namn och bild som medlem i AA sigs av
miljoner beundrare. Det var onekligen god propaganda for oss,
alkoholisterna kom i flockar till AA. Detta ilskade vi. Och jag
var speciellt uppmuntrad for jag borjade fa nya uppslag.

Snart var jag pa rundresa och bjod glatt pa personliga intervjuer
och fototillfillen. Till min stora tillfredsstillelse fann jag att
jag, liksom baseballkillen, ofta lyckades komma pa forstasidan.
Dessutom, bollspelaren kunde inte uppritthélla den hoga PR-

6



takten, vilket jag kunde bittre enbart genom att resa och prata.
De lokala AA-grupperna och tidningarna gjorde resten. Jag
blev mycket férvdnad nir jag nyligen tog fram och studerade
de gamla tidningsklippen. Under tva eller tre &r skulle jag tro
att jag var jag AA:s anonymitetsbrytare nummer ett.

S& att jag kan forstds inte klandra ndgon AA-medlem som
sedan den tiden sokt det offentliga ljuset. Det var ju jag sjalv
som gatt fore, for manga ar sedan.

P3 den tiden verkade detta vara riktigt. Med den 6vertygelsen
svalde jag det hela. Vilken skon sensation det var att lisa de
dar rubrikerna om Bill the Broker (ung. 'Maklar-Bill) med fullt
namn och fotografi — killen som riddade tusentals fyllon.

Men sd borjade den klara himlen bli litet molnig. Det hordes
mummel frin AA:s skeptiker som sade att: "den dir Bill gillar
rampljuset, men Doktor Bob fér inte den del han borde fa.” Eller s&
kunde man héra dem siga: "Tank om all den hir uppmairksamheten
stiger Bill 4t huvudet och han borjar dricka igen?”

Det dir gjorde ont. Hur kunde de forfolja mig nir jag
gjorde sd mycket gott? Jag talade om for de som kritiserade
mig att vi befann oss i Amerika och insig de inte att jag hade
fri yttranderitt? Och leddes inte detta land, och alla andra,
av ledare med kinda namn. Anonymitet var kanske OK for
medelmattorna i AA. Men grundarna borde vara undantag.
Allminheten hade sannerligen ritt att veta vilka vi var.

De riktigt maktlystna (prestigehungriga manniskor, folk just
som jag) hangde snabbt pa. Ocksa de ville vara undantag. De
sade att anonymitet infor den stora allmidnheten bara var for
timida mainniskor; att de djirva och of6rskrickta sjilarna,
sddana som de sjilva, borde std upp i fotoblixtarnas sken och
riknas. Detta slags mod skulle snart eliminera det stigma som
alkoholisterna tyngdes av. Allminheten skulle omedelbart bli
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varse vilka fina medborgare dessa tillfrisknade fyllon i sjilva
verket var. Alltsd blev det fler och fler medlemmar som brot
sin anonymitet — alla for att stodja AA. Tink om en alkoholist
fotograferades tillsammans med statens guvernor? Bade alkisen
och guvernoren var vil virda denna ira, eller hur? P3 detta sitt
fortsatte vi - utefter gatan som slutar med katastrofskylten.

Nista fall av anonymitetsbrott verkade dnnu mer positivt och
rosafiargat. En nira AA-vin till mig zmnade dgna sig dt utbildning
om alkoholism. En institution vid ett av de stdrre universiteten,
som intresserade sig for forskning kring alkoholism, hade
erbjudit henne att resa runt och forklara for allminheten att
alkoholister dr sjuka minniskor och att det fanns mycket att
gora 3t detta problem. Min goda vin var en forsta klassens
talare och skribent. Kunde hon tala om offentligt att hon var
medlem i Anonyma Alkoholister? Névil, varfor inte? Genom
att anvianda namnet Anonyma Alkoholister skulle hon skaffa god
publicitet for en verksam del i alkoholutbildningen och ocksa for
AA. Jag tyckte det var en utmairkt idé och vilsignade projektet.

AA holl redan nu p3 att bli ett vilkant och vardefullt begrepp.
Med stod av vart namn och min AA-vins egen stora kunnighet
blev resultaten omedelbara. Och 6ver en natt uppenbarade sig
hennes fullstindiga namn och foto, plus utmirkta redogorelser
for hennes utbildningsprojekt, och for AA, i varenda storre
tidning i Nordamerika. Den allminna kunskapen om alkoholism
okade markant, det stigma som alkoholisterna led av minskade
och nya medlemmar kom till AA. Inte kunde vil detta vara fel?

Men det kunde det. For de kortsiktiga fordelarnas skull 4drog vi
oss framtida forpliktelser av stora och hotfulla proportioner.

Négot senare borjade en AA-medlem publicera en
korstagstidskrift som propagerade for alkoholférbud. Han
tinkte sig att Anonyma Alkoholister borde hjilpa till att
torrligga virlden. Han preseglterade sig sjalv som medlem i



AA och anvinde utan begriansning AA:s namn for att attackera
whiskyns ondska, liksom sprittillverkarnas och de som drack
den. Han p3pekade att ocksd han var en "pedagog” och att
hans "bransch” i utbildningen var den ritta. Och nir det gillde
risken att AA drogs in i den offentliga debatten si tyckte han
det var just dir som AA horde hemma. S& han anvinde flitigt
AA:s namn for just detta. Naturligtvis hade han brutit sin
anonymitet for den goda sakens skull.

Denna incident foljdes av ett forslag frdn en
branschorganisation av sprithandlare att anstilla en AA-medlem
for ett "utbildningsjobb” i form av en annonsserie. Folk skulle
informeras om att alltfér mycket alkohol var skadligt for alla
och att vissa minniskor — alkoholisterna — inte skulle dricka
alls. Detta kunde vil inte vara fel?

Haken bestod i att vir AA-vin madste bryta sin anonymitet;
varje annons och varje broschyr skulle bira hans fulla namn
som en medlem av Anonyma Alkoholister. Detta skulle
naturligtvis skapa en definitiv offentlig bild av att AA stodde
alkoholindustrins "utbildnings”-variant.

Dessa tvd projekt rdkade aldrig komma lingt, men deras
inverkan var trots detta skrimmande. De mailade klart upp
riskerna for oss. Genom att silja sig till en annan rorelse och
sedan offentligt informera om sitt AA-medlemskap kunde en
AA-medlem "gifta bort” Anonyma Alkoholister med praktiskt
taget vilken organisation eller konflikt som helst — god eller
délig. Ju mera respekterat AA-namnet blev, ju storre skulle
frestelserna bli.

Det drojde inte linge forran ytterligare bevis for detta dok
upp. En annan medlem bérjade anvinda oss i annonsvirlden.
Ett livforsakringsbolag hade kontrakterat honom att producera
en serie av tolv "lektioner” om Anonyma Alkoholister att sindas
over en nationell radiokanal. Kampanjen skulle forstds gora



reklam for livforsikringar och f6r Anonyma Alkoholister — och
naturligtvis for var vin sjalv — allt i en smaklig forpackning.

Vid huvudkontoret liste vi de foreslagna lektionerna. De
inneholl ungefir 50 % AA och 50% av var vins personliga
religiosa overtygelse. Detta kunde forstés skapa en falsk offentlig
bild av oss. Det skulle ocksd kunna skapa férdomar mot oss i
religiosa kretsar. Alltsd motsatte vi oss planerna.

Vér vin skrev omedelbart ett brev tillbaka diar han talade om
att han kinde sig "inspirerad” att halla dessa lektioner och att
det inte var var sak att blanda oss i hans yttrandefrihet. Aven
om han skulle erhilla ett arvode for sitt arbete hade han enbart
AA:s bista i tankarna. Och om vi inte ville inse vad som var
vart bista si var det var sak! Vi och AA:s fortroenderdd kunde
gd och drinka oss. Lektionerna skulle sindas.

Nu hade vi ett problem. Enbart genom att bryta sin anonymitet
och p4 si vis utnyttja AA-namnet for sina egna avsikter skulle
var vin kunna ta 6ver vir PR, skapa svirigheter for oss i de
religiosa kretsarna, engagera oss i annonsbranschen — och for
allt detta goda arbete skulle forsikringsbolaget betala honom
en generos ersattning.

Betydde detta att vilken omdomeslos medlem som helst
skulle kunna sitta var gemenskap i risk niar och var som helst
bara genom att bryta sin anonymitet och intala sig sjalv hur
mycket gott han skulle gora for oss? Vi sig framfor oss hur varje
annonsbyrdman i AA sokte sig en kommersiell sponsor, och
hur han anvinde AA-namnet for att silja allt frdn smorgiskex
till sviskonsaft.

Négot maste goras. Vi skrev till var vin att ocksd AA hade fri
yttranderitt. Vi skulle inte motarbeta honom offentligt, men
vi kunde och skulle garantera att hans sponsor, annonséren,
skulle fi mottaga flera tusen klagobrev frdin AA-medlemmar
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om programmet sindes i radio. Var vin dvergav projektet.

Men vir anonymitets-fordimning fortsatte att licka. AA-
medlemmar bérjade anvinda vart namn i politiken. De borjade
informera de delstatliga lagstiftande kommittéerna — givetvis
offentligt — exakt vad AA behovde ifriga om rehabilitering,
pengar och ny upplyst lagstiftning.

P34 detta sitt, med fulla namn och med bilder, blev en del av
oss lobbyister. Andra medlemmar satt i rittssalar tillsammans
med poliser och domare och rekommenderade vilka fyllon

som skulle till AA och vilka som skulle i finkan.

Sedan blev det ekonomiska problem i samband med
anonymitetsbrotten. Vid det hir laget hade de flesta
medlemmarna insett att vi borde sluta med att soka offentliga
bidrag for AA-indamal. Men min universitetssponsrade vins
utbildningsprojekt hade under tiden vixt lavinartat. Hon hade
ett helt legitimt och korrekt behov av pengar, mycket pengar.
Foljaktligen ansokte hon om offentliga bidrag genom att
arrangera kampanjer for indamaélet. Eftersom hon var medlem
i AA och fortsatte att framhélla detta blev ménga bidragsgivare
forvillade. De trodde att AA ignade sig at utbildningsfrigor
eller ocksé sa fick de uppfattningen att det var AA sjilv som
samlade in pengar, nir AA i sjilva verket inte gjorde detta och
inte ville det.

Alltsd anvindes AA:s namn for att ansdka om pengar vid
just den tidpunkt nir vi forsokte tala om for folk att AA inte
behovde pengar utifran.

Nir min vin, som den underbara medlem hon ir, sig vad som
hinde forsokte hon aterta sin anonymitet. Eftersom hon s& grundligt
hade skapat sin offentliga image har detta varit ett svért arbete. Det
har tagit henne &r. Men hon har uppoffrat sig, och jag vill hir, pa allas
véra vignar, frén djupet av mitt hjirta framfora mitt varma tack.
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Dessa foregdende hindelser inspirerade AA-medlemmar till
alla mojliga sorters offentliga ansokningar om pengar — for
rehabiliteringshem, tolvstegsarrangemang,AA gisthem, klubbar
och sa vidare — och framfor allt 4tfoljda av anonymitetsbrott.

Nista incident i allt detta var nir vi blev uppmirksammade
pa att vi dragits in i partipolitik, denna ging till forman for
en enskild individ. Han kandiderade i ett lokalval och alla
hans politiska annonsering framhivde det faktum att han var
medlem i AA och dirmed, indirekt, spik nykter! Eftersom AA
hade gott rykte i hans delstat tinkte han att referenserna skulle
hjilpa honom vinna pa valdagen.

Den formodligen basta historien i denna avdelning berittar
om hur AA-namnet anvindes som stdd i ett drekrankningsmal.
En medlem, vars namn och vetenskapliga stillning ar vialkinda
pa tre kontinenter, fick tag pa ett brev som hon ansig skadade
hennes professionella stillning. Hon ansig att nigot borde
goras t detta, vilket ocksa hennes advokat, likasi AA-medlem,
tyckte. De antog att bdde allminheten och AA skulle bli
rattmatigt forbittrade om fakta blev kinda. Och snart nog hade
flera tidningar stora rubriker om hur Anonyma Alkoholister
aktivt stodde en av sina kvinnliga medlemmar — fullt namn
forstds — for att vinna i méalet. Nigon dag senare berittade
en nyhetsupplisare i radio samma sak, med en publik pa
uppskattningsvis 12 miljoner lyssnare. Detta visade &terigen
att AA-namnet kunde utnyttjas for rent personliga dandamal —
denna ging i en landsomfattande skala.

De gamla arkiven i AA:s huvudkvarter innehéller tjogtals av
sddana erfarenheter med anonymitetsbrott. De flesta av dem
lar oss samma laxa.

De berittar for oss att vi alkoholister ir virldens frimsta
bortforklarare; att vi, stirkta av ursidkten att vi géor AA stora

tjdnster genom att bryta vir anonymitet, kan ateruppta var
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gamla och 6desdigra jakt efter personlig prestige och makt,
offentlig dra och pengar — samma ofdrsonliga drifter som, nar
de misslyckades, en gang drev oss till att dricka; samma krafter
som idag sliter sonder jordklotet i sommarna. Och dessutom
klargor de for oss att tillrackligt manga, uppmairksammade
anonymitetsbrytare en dag skulle kunna driva hela var
gemenskap utfor vigen mot underging.

Dirfor ar vi sikra pa att skulle dessa krafter ndgon dag ta
over var gemenskap kommer ocksa vi att gd under, pd samma
satt som under historiens gang andra samfund har gitt under.
Lat oss inte for ett 6gonblick inbilla oss att vi tillfrisknade
alkoholister dr sd mycket skickligare eller starkare dn andra
minniskor; eller att, eftersom ingenting hiant AA under tjugo
ar s4 kommer ingenting ndgonsin att hinda.

Vartverkligt stora hopp ligger i det faktum att vdr ssmmanlagda
erfarenhet, som alkoholister och som AA-medlemmar, har lirt
oss hur stor den destruktiva styrkan ir i dessa krafter. Dessa
hart férvirvade erfarenheter har gjort oss helt beredda att gora
varje mojlig personlig uppoffring som krivs for att bevara var
sa hogt uppskattade gemenskap.

Detta ar forklaringen till att vi ser anonymitet i det allmdnna
offentliga planet som vért viktigaste forsvar mot oss sjilva, som
beskyddare av alla védra traditioner och som den viktigaste
symbolen for sjalvuppoffring vi kanner.

Naturligtvis behover ingen AA-medlem vara anonym infor
sin familj, vinner eller grannar. Att bryta anonymiteten ar i
dessa fall vanligen ratt och bra. Inte heller ligger det nigon
fara i att anvinda vart hela namn nir vi talar i gruppmoten
eller AA-moéten med t ex professionella, under forutsittning
att eventuella rapporter i pressen anvinder endast férnamn.

Men, infor en offentlig publik — med press, radio, film och
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liknande — 4r avsléjandet av véra fullstindiga namn den
riskabla punkten. Detta dr det viktigaste flykthélet for alla de
skraimmande destruktiva krafter som fortfarande finns latenta
inom oss alla. Har maste locket forbli pa.

Vi inser nu att 100 procent personlig anonymitet infor
offentligheten ir lika kritiskt viktig for AA:s dverlevnad som
100 procent nykterhet dr for dverlevnaden av var och en av oss
medlemmar.

Jag siger allt detta med all den uppriktighet jag formaér; jag
siger det for att jag vet vilka frestelserna med pengar och
kandisskap verkligen ir. Jag kan gora dessa pastienden eftersom
jag sjalv en gang var en av dem som brét anonymiteten. Jag
tackar Gud for att erfarenhetens rost och kloka vinners rad
styrde mig bort frdn den riskfyllda vig efter vilken jag hade
kunnat leda hela vir gemenskap. P4 det sittet lirde jag mig att
det tillfilliga och synbarligen goda ofta kan vara det dodligt
farliga for det ldngsiktigt basta. Niar det giller AA:s 6verlevnad
iar endast det bista gott nog.

Vi vill bibehilla 100 % anonymitet av dnnu ett starkt skal,
ett skil som ofta forbises. I stillet for att skapa okad publicitet
kan upprepade sjilvforhirligande anonymitetsbrott allvarligt
skada det mycket fina forhillande vi nu har med press och
allminhet. Det skulle kunna leda till negativ press och liten
eller ingen tilltro hos allménheten.

Under flera ar har press och andra nyhetskanaler 6ver hela
viarlden overdst AA med entusiastisk publicitet, en aldrig
sinande strom, mycket storre dn nyhetsvirdet. Redaktorerna
forklarar varfor det blivit s3. De ger oss extra utrymme och
tid for att deras fortroende for AA ir totalt. Grunden for detta
stora fortroende ir, siger de, virt fortsatta insisterande pa
personlig anonymitet pd medianiva.
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Aldrig tidigare hade nyhetsbyrder och PR-experter hort talas
om ett samfund som absolut tackade nej till att identifiera
sina ledare eller medlemmar. For dem har denna ovanliga och
uppfriskande nyhet alltid varit beviset for att AA inte bluffar,
att ingen av oss soker egen vinning.

Detta ir, forklarar de, det viktigaste skilet till deras positiva
behandling av AA. Detta ir skilet till att media ar efter ar
fortsitter att fora AA:s budskap om tillfrisknande vidare 6ver
hela varlden.

Om vi, ndgon ging, genom tillrackligt antal anonymitetsbrott
skulle foranleda pressen, allmianheten och véara alkoholistiska
medlemskandidater att ifrdgasitta vdra motiv skulle vi sikert
forlora denna ovirderliga tillgdng och samtidigt orikneliga nya
medlemmar.

Under 18ng tid nu har badde doktor Bob och jag gjort allt som
ir mojligt for att hilla fast vid anonymitetstraditionen. Just
innan han dog foreslog ndgra av Dr Bobs vinner att ett passande
minnesmarke eller mausoleum skulle resas 6ver honom och
hans hustru, Anne, ett minne virdigt en grundare. Dr Bob
tackade nej, med tacksamhet. Litet senare, nir han berittade
detta for mig skrattade han och sade: "For Guds skull Bill,
varfor skulle inte du och jag begravas som andra manniskor?”

Forra sommaren besokte jag begravningsplatsen i Akron dir
Dr Bob och Anne vilar. Deras enkla sten nimner inte ett ord
om Anonyma Alkoholister. Detta gjorde mig sa glad att jag
grat. Var det mojligen s att detta underbara par gick for langt
med sin anonymitet genom att helt limna ute ordet Anonyma
Alkoholister pé sin egen gravsten?

Jag tillhor de som inte tror si. Jag tror att detta stora och
slutliga exempel pi sjilvutpldnande kommer att visa sig vara

av storre och mera bestdende virde for AA in stort upplagda
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tidningsartiklar eller ett fint mausoleum.

Vi behover inte resa till Akron, Ohio, for att besska Dr Bobs
minnesmirke. Overallt, genom hela AA, ser vi minnet av hans
livsverk. Lat oss ater betrakta dess verkliga inskription .... Blott
ett ord, som vi AA-medlemmar har skrivit. Ordet dr uppoffring.
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AA-publikationer
Litteratur som Oversatts till svenska, se nedan, kan bestillas frin
AA:s Servicekontor.

Servicekontoret tillhandahéller dven viss utlindsk litteratur.

Bocker
Anonyma Alkoholister "Stora Boken”
Leva Nykter
AA:s Tolv Steg & Tolv Traditioner
Dagliga Reflexioner
Som Bill ser det
Kom till tro
AA blir Myndigt
Dr Bob och de andra foregdngarna
For det vidare
Hjartats sprak

Broschyrer
AA-gruppen...Dir allting borjar
44 Fragor
Detta dr AA
Ar AA négot for dig? En
nykomling frigar
Fadderskap (Sponsorship)
Varfor anonyma alkoholister dr anonyma
AA for kvinnan
Finns det en alkoholist i ditt liv?
En medlems syn pd AA
AA i samhillet
AA ivarden
Att overbrygga klyftan
AA i ett notskal Bara
for idag
Och nu?

Fragor till ungdomar
En snabbguide till AA

AA och den homosexuella alkoholisten
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Fakta om AA
Bittre an att sitta i en cell
AA-medlemmen — Medicinering och andra droger
Prister stiller frigor om Anonyma Alkoholister
Andra problem in alkohol
AA som en resurs for den medicinska professionen
AA-Traditionen. Hur den vixte fram
Tolv koncept for service
En gemenskap som fungerar
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Jag dr ansvarig...
Ndrhelst, varhelst ndgon ber om hjdlp,
vill jag att AA skall finnas till hands,
och for det dr jag ansvarig.

Deklaration om enighet
Detta dir vi skyldiga AA:s framtid:
Att sdtta vdar gemensamma vilfdrd forst;
Att upprdithdlla enighet i gemenskapen,
Ty vdra liv dr beroende av AA:s enighet,
Liksom vdra efterfoljares liv.

AA Servicekontor
Box 4201, 102 65 Stockholm
Tel: 08-642 26 09
Hemsida: www.aa.se
E-post: service@aa.se
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