En nykomling fragar

Anonyma Alkoholister i Sverige



AA — Anonyma Alkoholister,
ar en gemenskap av man och kvinnor som delar sina erfarenheter, sina férhoppningar
och sin styrka med varandra for att soka 16sa sitt gemensamma problem och hjilpa
andra att tillfriskna fran alkoholism.
Det enda villkoret fo6r medlemskap i AA ir en onskan att sluta dricka.

AA kriver inga intrides- eller medlemsavgifter. Vi ir sjilvforsorjande genom egna
frivilliga bidrag. AA har ingen anknytning till ndgon religion, politisk organisation
eller institution, ej heller till annan rérelse av ndgot slag. Vi deltar inte i offentliga
debatter och framtrider varken som foresprakare for eller motstandare till ndgot

annat. Vart framsta syfte ar att halla oss nyktra och hjilpa andra alkoholister att

uppna nykterhet.
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Den hir broschyren dr avsedd att hjdlpa manniskor som vinder
sig till Anonyma Alkoholister (AA) for forsta gdngen. Vi har
har forsokt svara pd de vanligaste frigor en nykomling stiller —
de fragor vi sjilva stillde nir vi vinde oss till gemenskapen.

Ar jag alkoholist?

Om du upprepade ginger dricker mer dn du har for avsikt och vill,
eller om du rakar i svarigheter nir du dricker sd kan du vara
alkoholist. Det dr bara du som kan avgora detta. Ingen i AA kan
avgora om du ar alkoholist eller inte.

Vad kan jag g6ra om jag ir oroad Over mitt drickande?
Sok hjalp — Anonyma Alkoholister kan hjilpa!

Vad ir Anonyma Alkoholister?

Vi ar en gemenskap av min och kvinnor, som forlorat formagan att
kontrollera vart drickande och rakat i olika slags svarigheter som
resultat av vart drickande. Vi forsoker, de flesta av oss med
framgang, skapa ett tillfredsstillande liv utan alkohol. For detta
behover vi hjilp och stod av andra nyktra alkoholister i AA.

Om jag gar till ett AA-mote, maste jag forbinda mig till nagot?
Nej. AA for ingen medlemsforteckning eller narvarolista. Du
behover inte avsldja ndgot om dig sjilv. Ingen kommer att besvira
dig om du inte vill komma tillbaka.

Vad hinder om jag triffar folk jag kdnner i AA?

De ir dar av samma skil som du. De kommer inte att avsloja din
identitet till utomstiende. I AA bibehaller du s mycket
anonymitet som du sjilv vill. Det ir ett av skilen till att vi kallar
oss Anonyma Alkoholister.

Vad hiander pa ett AA-mote?
Ett AA-mote kan ta olika former, men vid alla moten kommer du
att finna alkoholister, som berittar om hur alkoholen paverkade



deras liv och personligheter — vilka atgirder de vidtog for att ta itu
med problemet och hur de lever i dag.

Hur kan detta hjalpa mig med mitt alkoholproblem?

Vi som nu dr med i AA vet hur det dr att vara beroende av
alkohol och att inte kunna hélla l6ftet som vi gett dt andra och &t
oss sjalva — att vi skulle sluta dricka. Vi dr inga professionella
"terapeuter”, var enda kvalifikation for att hjalpa andra att
tillfriskna fran alkoholism ar att vi har tillfrisknat sjilva.
Problemdrinkare, som kommer till oss far se att det dr mojligt att
tillfriskna, da de traffar manniskor som sjilva gjort s3!

Varfor fortsatter du att ga pa moten sedan du blivit frisk?

Inom sammanslutningen AA tror vi inte det finns ndgon "kur" mot
alkoholism. Vi kan aldrig dtervinda till ett normalt drickande och
var formaga att avhalla oss fran alkohol beror pa var fysiska,
mentala och andliga hilsa. Detta kan vi uppna genom att gé
regelbundet pd moten och forsoka praktisera vad vi lar oss.
Dessutom finner vi att vi hjalper oss sjdlva att hélla oss nyktra om
vi hjalper andra alkoholister.

Hur blir jag medlem i AA?

Du ir medlem om — och nir — du siger att du ar det. Det enda
kravet for deltagande i AA ir en onskan att sluta dricka och méanga
av oss var inte sarskilt helhjirtade i det avseendet, nar vi forst

viande oss till AA.

Hur mycket kostar det att vara med i AA?

AA har inga intrades- eller medlemsavgifter. Man gor vanligtvis en
insamling under motet for att ticka de 1opande utgifterna, sdsom
lokalhyra, kaffe etc. Till detta har medlemmarna frihet att bidra
med hur mycket och hur litet de sjilva onskar.

Ar AA en religids organisation?
Nej. Det ar inte anslutet till ndgot religiost samfund.



Talar man inte trots allt en hel del om gud?

Flertalet AA-medlemmar tror att vi funnit ldsningen p3 vart
alkoholproblem — inte genom individuell viljestyrka — utan genom
en "Kraft" starkare 4n var egen.

Hur som helst, var och en definierar denna kraft som han eller
hon 6nskar. Ménga kallar den for gud, andra tror pa den
gemensamma kraften i AA, andra &ter vagrar tro pa nigonting alls.

Det finns plats i AA f6r manniskor med vilken slags tro som helst,
och ocks3 for sidana som inte tror pa nigot alls.

Kan jag ta min familj med mig pa ett AA-mote?
Familjemedlemmar eller nira vinner ir vilkomna till 6ppna AA-
moten.

Vilka rad ger du en ny medlem?
Enligt erfarenheten i AA tillfrisknar de manniskor som:
a) later bli det forsta glaset
b) gar regelbundet pd AA-moten
c) soker sig till de manniskor i AA som hallit sig nyktra en langre
tid
d) forsoker praktisera AA:s program for tillfrisknande

Kom ihég att alkoholism ir en tilltagande sjukdom. Ta den pa
allvar dven om du tycker att du ar i ett tidigt stadium av
sjukdomen. Alkoholism ar en dodlig sjukdom. Om du ar alkoholist
och fortsitter att dricka, sd kommer du med tiden att bli allt
samre.

Hur du hittar AA?

AA finner Du pa webbplatsen www.aa.se

Du kan dven kontakta: AA’s telefonjour, telefon 08-642 26 09
Oppen varje dag 11.00 -13.00 samt 18.00 - 20.00
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AA-publikationer

Litteratur som Oversatts till svenska, se nedan, kan bestillas fran:
e AA:s webbshop pd www.aa.se

e E-mail ekadm@aa.se

e AA’s Servicekontor, telefon 08-642 26 09.

Servicekontoret tillhandahaller dven viss amerikansk litteratur.
Fullstandig forteckning finns i webbshopen pa www.aa.se
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Deklaration om enighet

Detta ir vi skyldiga AA:s framtid:
Att sitta var gemensamma valfard forst;
att uppratthalla enighet i gemenskapen,
ty vara liv 4r beroende av AA:s enighet,

liksom vara efterfoljares liv.

Jag ar ansvarig ...

Nirhelst, varhelst nagon ber om hjalp,
vill jag att AA alltid skall finnas till hands
och for det ir jag ansvarig

AA Servicekontor
Box 4201, 102 65 Stockholm.
Tel: 08-642 26 09
www.aa.se
service@aa.se
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