Ar AA nagot for dig?

Anonyma Alkoholister i Sverige



AA — Anonyma Alkoholister,
ar en gemenskap av min och kvinnor som delar sina erfarenheter, sina forhopp-
ningar och sin styrka med varandra for att soka l6sa sitt gemensamma problem
och hjilpa andra att tillfriskna frin alkoholism.
Det enda villkoret for medlemskap i AA 4r en 6nskan att sluta dricka.

AA kraver inga intrades- eller medlemsavgifter. Vi ar sjalviorsorjande genom
egna frivilliga bidrag. AA har ingen anknytning till ndgon religion, politisk organi-
sation eller institution, ej heller till annan rorelse av nagot slag. Vi deltar inte i
offentliga debatter och framtrider varken som foresprakare for eller motstandare
till ndgot annat. Vart framsta syfte ar att halla oss nyktra och hjilpa andra
alkoholister att uppna nykterhet.
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Ar AA nagot for dig?
Bara du sjilv kan avgora om AA:s program verkar vara ndgot som kan
hjalpa dig.

Det ir ett beslut som du sjalv far fatta. Ingen i AA kan gora det
for dig. Vi som nu ar med i AA gick dit for att vi insdg att vart drick-
ande blivit ett problem som vi sjilva inte kunde hantera.

[ borjan fornekade ménga av oss att vi inte lingre kunde dricka
som andra. Men nir erfarna AA-medlemmar talade om for oss att
alkoholism (enligt deras uppfattning), ar en sjukdom som kan hejdas,
borjade vi observera dessa sjukdomssymptom hos oss sjilva.

Vi insdg fakta och angrep var sjukdom precis som vi skulle an-
gripit varje annat allvarligt hilsoproblem. Vi gav arliga svar pa realist-
iska frdgor om véra alkoholvanor och om effekten av dessa i vart dag-
liga liv.

Hir 4r ndgra av de fragor vi blev stillda infor. Var egen erfaren-
het visar att den som svarar JA pad FYRA eller fler av dessa tolv fragor
ar pa vag att f3, eller kanske redan har, ett alkoholproblem.

Varfor inte stalla dessa frigor till dig sjalv? Kom ihag att det inte
ar ndgon skam att erkdnna att du har ett hilsoproblem. Om du har
problem ar det viktigt att gora nagot at det.

Fraga Svar

Ja Nej

1. Har Du nagonsin forsokt att sluta dricka en vecka
- eller langre - utan att lyckas med det?

De flesta av oss forsokte manga ginger att avhalla oss
helt frdn alkohol innan vi viande oss till AA. Vi avgav he-
liga 1often till familj och arbetsgivare. Vi avlade hogtid-
liga nykterhets loften. Ingenting fungerade forrin vi gick
med i AA. Nu tar vi det lugnt. Vi lovar varken oss sjalva
eller ndgon annan ndgonting. Vi koncentrerar oss bara pa
att inte ta det forsta glaset idag. Vi haller oss nyktra en
dag i sander.




2. Tar du illa upp nir andra forséker paverka dig att
sluta dricka?
Manga forsoker att hjilpa manniskor med alkoholpro-
blem. Men de flesta alkoholister berors illa av andras
goda rad, nar det giller deras alkoholvanor.

AA tvingar inte ndgon till ndgot. Men om vi blir tillfra-
gade berittar vi om véir erfarenhet och ger praktiska tips
om hur man kan leva utan alkohol.

3. Har du nagonsin forsokt att kontrollera ditt drickande ge-
nom att 6verga fran en spritsort till en annan?

Vi forsokte alltid hitta ett sikert monster for vart drick-
ande. Vi overgick fran starksprit till vin eller 6l. Eller sa
inbillade vi oss att vatten var bra att spida ut med. Eller
sd tog vi vdra supar rena och slutade med cocktails. Vi
forsokte att dricka bara vid vissa klockslag. Men pa vilket
satt vi an borjade, sa slutade vi undantagslost med att bli
berusade.

4. Har du tagit en aterstillare under det sista aret?
De flesta av oss dr overtygade om (av egen erfarenhet)
att svaret pa denna frdga ger en ganska siker indikation
om en person ar pa vig att bli alkoholist - eller redan
passerat griansen for ett normalt drickande.

5. Avundas du folk som kan dricka, utan att raka ut
for svarigheter?

Det ir uppenbart att miljoner manniskor kan dricka so-
cialt — ibland stora kvantiteter - utan att allvarligt skada
sig sjdlva eller andra. Har du ndgonsin undrat 6ver varfor
alkohol sa ofta ar borjan till katastrofer for dig?




6. Har dina alkoholproblem gradvis blivit virre un-
der det sista aret?

Alla medicinska ron visar att alkoholism 4r en gradvis
tilltagande sjukdom. Nir en minniska en gang forlorat
kontrollen over sitt drickande forvarras problemet och
det forsvinner aldrig. En alkoholist har egentligen bara
tre alternativ:

(1) att dricka ihjal sig

(2) att hamna pa sluten psykiatrisk vardavdelning eller
(3) att avstd fran alkohol i varje form.

Valet verkar enkelt.

7. Har ditt drickande skapat problem i hemmet?
Manga av oss hivdade att vi drack pd grund av svéra och
irriterande hemforhallanden. Det £6ll oss sillan in att
problem av detta slag snarare forvirrades an lostes ge-
nom vart okontrollerade drickande.

8. Forsoker du skaffa dig extra drinkar pa bjudning?
Nir vi var tvungna att g8 pa bjudningar tog vi antingen
en styrketdr innan vi gick dit eller ocksa lyckades vi fa
mer dn de andra under kvillen. Vi fortsatte sedan ofta
med ndgra sangfosare.

9. Hivdar du fortfarande, trots bevis om motsatsen, att du
kan sluta dricka av dig sjalv, nirhelst du 6nskar?
Sjalvbedrigeri forefaller naturligt for en problemdrin-
kare. De flesta av oss, som nu ir med i AA, forsokte
upprepade ginger att sluta dricka, utan hjilp av andra.
Men vi kunde inte.




10. Har du under det senaste aret varit borta fran
ditt arbete darfor att du druckit?

Nir vi drack och var frdnvarande fran arbetet forsokte vi
ofta forklara och ge en orsak till var sjukdom. Vi anvinde
manga sjukdomar - egna och andras - som ursikt for var
franvaro. I sjilva verket lurade vi bara oss sjilva.

11. Har du nagonsin haft minnesforluster nar du druckit?

Minnesforluster, eller si kallad "blackouts" (nir vi fortfa-
rande fungerade pa ndgot sitt, men efterdt inte hade na-
got minne av vad som hiant), tycks vara gemensamt for
manga av oss som nu medger att vi ar alkoholister. Vi vet
numera alltfor mycket om alla svérigheter vi rdkade ut

for nir vi tappade minnet och uppforde oss absolut an-

svarslost.

12. Har du nagon gang haft en kiinsla av att du skulle kunna
gOra mera ~ av ditt liv om du slutade dricka?

AA kan inte ensamt 16sa alla dina problem. Men betraf-
fande alkoholproblemet kan vi visa dig hur man kan leva
utan minnesforluster, baksmalla, samvetsforebraelser och
sjalvmedlidande for att vi druckit. En gang alkoholist -

alltid alkoholist.
Dirfor undviker vi i AA det dar forsta glaset. Nar vi gor

det, kan vi kontrollera vart liv igen. Vi blir lyckligare och

far tillbaka var sjalvrespekt.

Ditt sammanlagda resultat:

Har ditt drickande blivit ett problem som du sjilv inte kan hantera?
Se efter svaret nedan.



Vilket blev ditt resultat?

Svarade du JA pa fyra eller fler fragor?

Om du gjorde det s ar det hogst troligt att du har alkoholproblem
eller kommer att 3 det i framtiden. Hur kan vi siga ndgot sddant?
Darfor att tiotusentals nyktra alkoholisters erfarenheter har lart oss
vissa grundsanningar om symptom p4a alkoholproblem och om oss
sjalva. Endast du sjilv kan, med sikerhet, avgora om AA ir ndgonting
for dig. Om svaret blir JA skall vi med gliddje visa dig hur vi lyckades
sluta dricka. Om du inte dnnu anser att du har ett alkoholproblem sa
kan vi bara foresla att du i framtiden ar fordomsfri och drlig i din be-
domning. Nir - och om - du kidnner att du behover hjalp, sd ar du
vialkommen bland oss.

Hur kommer jag vidare?

Om du vill veta mer om AA, besok vir hemsida www.aa.se eller ring
AA:s Telefonjour, 08-720 38 42. Oppen varje dag 11.00-13.00 samt
18.00-20.00.

Du kan ocksd kontakta en AA-grupp i din hemort (se under motesin-
formation pa var hemsida). Vilkommen!



Detta ir vi skyldiga AA: s framtid:

Att satta var gemensamma valfard framst,
att sl vakt om enigheten inom vér gemenskap.
For pd enigheten inom AA hinger véra liv
och deras liv som kommer efter oss.

Jag dr ansvarig ...
Ndrhelst, varhelst ndgon ber om hjdlp,

vill jag att AA alltid skall finnas till
hands, och for det dr jag ansvarig.
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