Priaster stiller fragor om
Anonyma Alkoholister

Anonyma Alkoholister i Sverige



Anonyma Alkoholister ir en gemenskap av min och kvinnor som
delar sina erfarenheter, styrka och hopp med varandra for att 16sa sitt
gemensamma problem och hjilpa andra att tillfriskna fran
alkoholism.

Det enda kravet for medlemskap 4r en 6nskan att sluta dricka.
Det finns inga intrades- eller medlemsavgifter for medlemskap i AA;
vi dr sjalvforsorjande genom véra egna bidrag.

AA har inte anknytning till ndgon sekt, samfund, politisk idé,
organisation eller institution; vill inte engagera sig i ndgon kontrovers,
varken stoder eller motsitter sig ndgot annat.

Virt frimsta syfte ir att forbli nyktra och hjilpa andra alkoholister att
uppné nykterhet
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Oaktat hur allvarlig besattheten av alkohol ir, har vi lyckligtvis
funnit att andra viktiga beslut fortfarande kan fattas. Till exempel
kan vi vilja att erkdnna att vi sjilva ar maktlosa infor alkoholen; att
beroendet av en hogre makt dr nodvandigt, aven om detta helt
enkelt innebar beroende av en AA-grupp. Dé kan vi vilja att
forsoka leva ett liv i drlighet och 6dmjukhet, med oegennyttig
service for vdra medmainniskor och for "Gud saddan vi uppfattar
Honom.”

Bill W, en av AA:s grundare, 1966



Dessa dr de foreslagna steg genom vilka
uppskattningsvis tvd miljoner min och kvinnor 6ver hela
virlden har uppnatt nykterhet i Anonyma alkoholisters
gemenskap.

Anonyma Alkoholisters Tolv Steg

1.

2.

9.

Vi erkdnde att vi var maktlosa infor alkoholen — att véra liv
hade blivit ohanterliga.

Kom till tro att en Kraft storre 4n vi sjilva kunde &terge oss
mental halsa.

Beslot att 6verlamna vér vilja och véra liv till Guds omsorg,
sdadan vi uppfattade Honom.

Gjorde en grundlig och oradd moralisk inventering av oss
sjalva.

. Erkidnde infor Gud, oss sjdlva och en annan minniska den

exakta inneborden av véra fel.

Var helt och héllet beredda att lata Gud avlagsna alla dessa
karaktarsdefekter.

Bad Honom 6dmjukt att avlidgsna véra brister.

Gjorde upp en lista 6ver alla personer vi hade gjort illa och
blev villiga att gottgora dem alla.

Gottgjorde si langt mojligt dessa manniskor personligen,
utom dé det skulle kunna skada dem eller andra.

10. Fortsatte att gora personlig inventering och erkinde genast

nir vi hade fel.

11.Sokte genom bon och meditation att forbittra vir medvetna

kontakt med Gud, sddan vi uppfattade Honom, varvid vi
endast bad att f4 kunskap om Hans vilja med oss och styrka
att utfora den.

12.Nir vi, som resultatet av dessa steg, hade haft ett andligt

uppvaknande, forsokte vi fora detta budskap vidare till
alkoholister och tillimpa dessa principer i alla vira
angeligenheter.



Inledning

Anonyma Alkoholister dr inte ett religiost samfund. AA star
emellertid i djup tacksamhetsskuld till medlemmar av manga
trosbekinnelsers pristerskap, som har visat vir gemenskap stor
vianskap alltsedan dess grundande ar 1935.

Kirnan i denna vinskap har utgjorts av forstéelse och tolerans —
forstaelse for AA:s moijligheter och begrinsningar som gemenskap,
tolerans gentemot misslyckandena i en gemenskap av min och
kvinnor, vars andliga forhoppningar ibland ar storre 4n deras
mainskliga forméagor.

Det vore orealistiskt att utga fran att alla AA-medlemmar leds av
andlig inspiration. Manga bekinner sig inte heller till nagot
samfunds formella, religiosa lira. Men otaliga AA-medlemmar —
inklusive de som saknar trosbekinnelse — berittar att de upplevt
den forandrande kraften i utgivande, omtanke, tillit och karlek.

Som man alltid sagt hoppas AA att i framtiden kunna fortsitta
vara en hjilpsam bundsférvant till alla olika prister och pastorer
och dela pd omsorgen om alkoholistens tillfrisknande.

Avsikten med denna skrift

Ménga prister har lirt kinna AA som en icke-religids partner i sina
forsok att hjalpa alkoholister att sluta dricka och leva friska och
produktiva liv. De vet att religiosa ledare i de stora trossamfunden
har uttalat sitt stod for AA:s program; och de ir medvetna om att
det i de egna leden finns de som i AA har funnit svaret pa sina egna
personliga problem med spriten.

Avsikten med denna skrift, som &terger frigor om AA
medlemmar av pristerskapet ofta stiller, ir trefaldig:

For det forsta uttrycker AA sin erkinsla till de ménga prister och
pastorer som har varit och fortsitter att vara till si stor hjilp for
alkoholister i hela varlden.

For det andra hoppas vi att materialet pd foljande sidor kan
utgora en anvindbar introduktion till AA fér dem som dnnu inte
haft anledning lara kinna gemenskapen.

Och slutligen: genom att behandla de fragestillningar som oftast
tas upp av praster, fir vi en sammanfattning av personliga
erfarenheter, styrkor och forhoppningar hos AA-medlemmar
overallt.



Vad iar AA? Hur fungerar det?

Anonyma Alkoholister ar en virldsomfattande gemenskap av min
och kvinnor, som hjilper varandra att hélla sig nyktra. Det enda
kravet for medlemskap ir en 6nskan att sluta dricka.

Medlemmarna delar erfarenhet, styrka och férhoppningar med
varandra vid moten och i privata samtal, nir de tillfrisknar fran
alkoholism. Det finns inga intrides- eller medlemsavgifter. Som det
slds fast i AA:s ingress: "Vi ar sjilviorsorjande genom egna frivilliga
bidrag”.

Karnan i AA:s program ar De Tolv Stegen for tillfrisknande, en
samling principer baserade pi sjilvupplevda erfarenheter bland
AA:s tidigaste medlemmar. Tillimpade som livsstil innehéller de
Tolv Stegen flera element som daterfinns i manga olika
trosbekinnelsers liror. Dessa steg har hjilpt AA-medlemmar over
hela virlden att leva nyktra och meningsfulla liv.

Hur borjade AA?

Anonyma Alkoholister hade sin upprinnelse i Akron, Ohio, USA, ar
1935, nidr tvé sjalvutndmnda alkoholister — Bill W och Dr Bob -
fann att de, genom att ricka varandra en hjilpande hand, kunde
dstadkomma vad ingen av dem hade kunnat gora ensam: hélla sig
nyktra. Snart upptickte de att deras nykterhet ytterligare stirktes
nir de erbjod andra att dela den, och inom ndgra ménader triffades
en liten grupp nyktra alkoholister regelbundet i Akron. Sakta men
sakert vaxte antalet medlemmar till etthundra.

Ar 1939, i och med utgivningen av boken Anonyma Alkoholister,
efter vilken gemenskapen tog sitt namn, och tack vare hjilp frin
maénga icke-alkoholistiska vianner, var AA pa vig i Nordamerika och
ndgra fi andra lander. For att kunna besvara det vixande antalet
forfrigningaroch bistd de nya grupper som bildades nistan varje dag
inrattades det forsta AA-kontoret for service till hela virlden — i dag
benamnt General Service Office — i New York.

Medlemsantalet i dag uppskattas till drygt 2,1 miljoner och antalet
grupper i hela virlden uppga till drygt 118 000 i ca 180 linder

(I januari 2017).



Hurdana ir AA-motena?
AA-moten drivs sjilvstindigt av grupper pa storre och mindre orter
over hela virlden. Det forekommer manga varianter, men i grunden
kan de brytas ned till tvd sorter: slutna méten, for enbart alkoholister,
och 6ppna moéten, dit vem som helst kan komma.

Slutna moten ger deltagarna mojlighet att mera i detalj dela sina
erfarenheter och att tillimpa principerna i AA-programmet for att
kunna leva nyktra en dag i taget.

Aven om ménga 6ppna moéten till formatet 4r temamoten, Sa
tenderar de flesta att vara mer strukturerade. I allminhet innefattar
de framtridanden av en eller flera talare som delar med sig av sina
erfarenheter frdn tiden som aktiva alkoholister och sitt nuvarande
tillfrisknande i AA.

Vissa 6ppna moten — till vilka exempelvis professionella i virden,
representanter for media och andra bjuds in — arrangeras med det

specifika syftet att informera allmidnheten om AA.

Icke-alkoholister som for forsta gingen deltar i ett AA-mote
forvidnas ofta av den humor med vilken medlemmar berittar om
sina erfarenheter som alkoholister. Ingen delning ir lik den andra —
en kan ha en uttalat agnostisk ton, medan en annan kan genomsyras
av djup religios tro. Det ir viktigt att pdpeka att AA-medlemmar
endast talar for sig sjilva och inte for AA som helhet. Vad de alla
har gemensamt ir emellertid en Onskan att stirka sin egen
nykterhet genom att dela med sig av den till andra.

Flertalet medlemmar har funnit att regelbundet deltagande i
moten dr av stor vikt for att uppratthilla nykterheten.
Nykomlingar uppmanas att delta i moten sd ofta som mojligt.

Minga medlemmar berittar att deras krets av AA-vinner
vidgats avsevirt som en foljd av kaffe och pratstunder fére och
efter motena.

Var halls AA-moten?

AA-grupper hyr méteslokaler i bland annat kyrkor, andra kristna
lokaler, lokaler i andra samfund och offentligt dgda lokaler. Aven om
manga AA-méten hélls i lokaler som dgs och underhalls av religiosa
samfund, innebar detta pa intet sitt att det finns ndgon anknytning
eller tillhorighet till vissa religiosa laror eller rorelser. Snarare beror



detta forhallande till stor del p& att AA fran allra forsta stund med
stor Oppenhjirtighet accepterats av olika samfunds ledningar.
Alltsedan Gemenskapens tillkomst har dessa olika samfund upplatit
moteslokaler at grupper till rimliga kostnader.

Ar prister vilkomna pid AA-méten?

Medlemmar i pristerskapet ar alltid mycket vilkomna att bescka
oppna moten. Information om tider och platser for sddana kan
erhéllas hos AA:s Servicekontor, AA:s telefonjour eller pd hemsidan,
Www.aa.se

Varfor dr anonymiteten i AA viktig?

Nar vi understryker alla medlemmars lika viarde — och enigheten i
AA ir den gemensamma sammanhéllande linken for deras
tillfrisknande frdn alkoholism — utgér anonymiteten gemenskapens
andliga grund.

P4 det personliga planet ger anonymiteten skydd for alla
medlemmar frdn att identifieras som alkoholister utanfor
moteslokalerna, en sikerhet som ofta ir speciellt viktig for
nykomlingar. I sina personliga relationer med icke-alkoholister —
och med dem som de tror kan ha ett alkoholproblem — star det
AA-medlemmar fritt att siga att de ar tillfrisknande alkoholister.
Dir kan sddan dppenhet hjalpa till att fora budskapet vidare.

Nir det giller nivdn press, radio, tv och film understryker
anonymiteten jaimlikheten mellan alla medlemmar i gemenskapen.
Det gor den genom att sitta "padminnelsebromsen” pad dem som
annars skulle kunna utnyttja sin AA-tillhorighet for att antingen bli
kinda eller skaffa sig makt och personliga forméner.

Som det sidgs i Tolfte Traditionen: "Anonymiteten ir den
andliga grundvalen for alla vdra Traditioner och p&minner oss
staindigt om att satta princip framfor person”.

Ar religios tro en del av AA:s program?
AA fragar inte efter alkoholisters tro — eller brist pd tro — nir de
vander sig till Gemenskapen for att fa hjilp.

AA:s program for tillfrisknande dr dock baserat pa vissa andliga
virden. Det stir envar medlem fritt att tolka dessa virden som
han/hon vill eller inte fundera pa dem alls.
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De flesta medlemmar hade, innan de sokte sig till AA, redan
erkint att de inte kunde hantera sitt drickande — alkoholen hade
tagit kontroll 6ver deras liv. AA:s erfarenheter tyder pd att for att
bli och forbli nykterbehover alkoholister acceptera och ty sig till en
andlig makt eller Kraft som de inser dr storre @n deras egen. En
del viljer AA-gruppen som sin hogre makt, en del vinder sig till
Gud - sddan de uppfattar Honom; och andra litar till helt andra
koncept.

Vildigt manga alkoholister har, nir de forst kommer till AA,
bestimda reservationer ifriga om att acceptera varje sorts Kraft
storre 4n sin egen. Erfarenheten visar att de, om de behaéller ett
oppet sinnelag i amnet och fortsitter g8 pd AA-moten, si
sméningom kommer att finna ett svar pd detta uttryckligt
personliga dilemma.

Forekommer det boner pa AA-moten?
Det finns tvd hanvisningar till bon i de Tolv Stegen, i den form de
skrevs av grundarna av AA.

Det Sjunde Steget lyder: "Vi bad 6dmjukt Honom att avligsna
vara brister.” Och det Elfte Steget konstaterar: "Vi sokte genom bén
och meditation att fordjupa vir medvetna kontakt med Gud -
sdadan vi uppfattade Honom — varvid vi endast bad om insikt om hans
vilja med oss och styrka att utféra den.”

En del AA-moten avslutas med gemensam ldsning av Fader var.
Andra anvinder Sinnesrobonen:

Gud, giv mig sinnesro att acceptera det jag
inte kan fordndra

mod att fordndra det jag kan

och forstdnd att inse skillnaden.

Under gemenskapens forsta dr fanns ingen AA-litteratur och de
unga grupperna litade mycket pd bibeln och liste ur denna for
inspiration och ledning. Motena avslutades i allmanhet med Fader
var for att, som en av grundarna, Bill W, senare berittade, "inte
utsitta talarna for uppgiften, som for ménga var genant, att formulera
egna boner.”



Sponsrar AA andliga retreater?
Nej, AA sponsrar och arrangerar inte sddana.

Hur ir AA organiserat? Vem leder verksamheten?

AA har ingen central auktoritet. Det finns mycket litet
organisatorisk struktur och en handfull traditioner i stillet for
stadgar.

Enligt traditionerna kan tv4 eller fler alkoholister som triffas for
att hélla sig nyktra kalla sig en AA-grupp, under forutsittning att de,
som grupp, ar sjilvforsorjande och inte har ndgra yttre
anknytningar.

Det visentliga arbetet i AA utfors av alkoholister som sjilva
tillfrisknar i gemenskapen. Lokala grupper brukar utse kommittéer
for att ha uppsyn 6ver viktiga gruppaktiviteter och serviceuppdrag.

Det yttersta ansvaret for AA:s internationella service har av
grupperna  Overldtits  till  General  Service  Conference
(servicekonferensen), som utgdrs av omrddesdelegater frin USA
och Kanada, vilka triffas en gdng om &ret. For att uppritthalla den
dagliga verksamheten finns Board of Trustees (fortroenderdd) —
bestiende av 14 AA-medlemmar och 7 vinner till AA (icke-
alkoholister) som alla gor service pa rotationsbasis.

Hur finansieras AA:s serviceverksamhet?
AA ir helt sjalvforsorjande. Under inga omstindigheter accepteras
bidrag utifrin.

Det finns inga intrides- eller arsavgifter i AA. Den enskilda
gruppens omkostnader (hyra, forfriskningar, litteratur med mera)
bestrids genom de frivilliga bidragen frdn gruppens medlemmar,
vanligtvis insamlade vid métena (“hattpengar”).

De flesta grupper bidrar till gemensamma krets- och
regionaktiviteter — till exempel genom att fora budskapet vidare till
sjukhus, behandlingshem och kriminalvirdsanstalter — och till
arbetet vid General Service Office (GSO) i New York. GSO
erbjuder tjinster i hela virlden som de stodjande AA-grupperna
har beslutat om.



Vad ir AA:s Tolv Traditioner?
De tolv Traditionerna dr for AA:s hela existens vad de Tolv Stegen
ir for varje medlems tillfrisknande.

Traditionerna dr foreslagna principer for att tillforsikra de
tusentals grupperna i AA oOverlevnad och tillvixt. Utifran
gruppernas egna erfarenheter under AA-Gemenskapens forsta
kritiska &r ror de skotseln av gruppens interna angeligenheter,
samarbetet mellan grupper och deras relationer till samhillet i
stort. De flesta av traditionerna speglar gemenskapens andliga
inriktning.

Traditionerna ir inte formellt bindande for AA-grupperna. Men
det 6vervigande antalet grupper i hela virlden viljer att skota sina
angeligenheter enligt de principer som Traditionerna innehéller.

Varfor skulle prasterskapet befatta sig med AA?

Medlemmar av pristerskapet ir ofta de forsta som sjuka
alkoholister vinder sig till for att £ hjalp och forstéelse — och ofta
de forsta infor vilka de erkidnner sin sjukdom. I sjilva verket ir det
manga alkoholister som vinder sig till pristerskapet for andlig
vigledning, bdde innan de gar med i AA och senare.

En del alkoholister vill inte sluta dricka, eller si tror de att de kan
klara av det pd egen hand. I sidana fall kan kanske den andliga
radgivaren informera alkoholisten om att det finns hjilp att f3,
nirhelst den sjuke ir beredd att ta emot den.

Finns det prister i AA?

Ja, alkoholism har inga grinser. Ett antal medlemmar av
prasterskapet, representerande olika trosriktningar, har funnit
nykterhet i AA-Gemenskapen.



Vad kan medlemmar i pristerskapet beritta for alkoholisterna

om AA?

Prister som i sitt arbete haft nira kontakter med AA understryker
foljande punkter nir det giller radgivning till alkoholister:

1.

2.

Forklara att AA kan hjilpa till endast om vederborande vill sluta
dricka.

Uppmana alkoholister att ha ett 6ppet sinne om AA-
programmet till en borjan inte verkar meningsfullt. Foresla
att deras forsta intryck sannolikt kommer att forindras om
de fortsitter att g pd moten.

Understryk att AA har ett enda syfte: att hjilpa alkoholister
uppna nykterhet.

Pdminn alkoholisten om att medlemmarna i AA representerar
ett tvirsnitt av samhillet. Nykomlingar triffar medlemmar frin
alla samhillslager. Oberoende av hur olika bakgrunder de har,
delar de en gemenskap i tillfrisknandet fran alkoholism genom
AA:s program.

. Forsikra alkoholister att deras personliga anonymitet kommer

att respekteras.

. Forklara att alkoholism, enligt den bista medicinska expertisen,

ir en progressiv sjukdom som kan hejdas (men aldrig botas)
endast nir alkoholisten slutar dricka. I AA kommer alkoholisten
att finna tusentals min och kvinnor som genom sina delade
erfarenheter i tillfrisknandet kan hjilpa dem klara overgingen
till ett nyktert, meningsfullt liv.

Hur kan prister och AA samarbeta effektivt?

For de medlemmar i pristerskapet som aktivt arbetar med
rddgivning till alkoholister kan det vara till hjalp att personligen
kinna en aktiv AA-medlem i omradet. Nir kontakt vil etablerats,
kommer AA-medlemmen att visa ett sirskilt intresse for nyborjaren
(under forutsittning att han/hon vill ha hjilp), ta med honom/henne
till ett AA-mote och beritta om sitt eget tillfrisknande.



Det finns flera saker en prist kan gora for att bekanta sig med AA-
programmet:
- Besoka ndgra 6ppna AA-moten.
Anonyma Alkoholister, Tolv Steg och Tolv Traditioner, AA blir
myndigt, Leva nykter och Kom till tro samt nigra av vara
broschyrer.
- Forstd AA-programmets andliga (men icke-religiosa) dimension.
- Be AA om hjilp nir situationen s kraver.
- Oppna sina dorrar for AA-méten.

Hur kan prister kontakta AA?
AA:s servicekontor formedlar pd begiran kontakt med informatorer,
som kan komma till er organisation. Programmet kan skriddarsys for
era behov. Ett typiskt uppligg kan innehélla ett AA-bildspel och en
presentation av en eller flera AA-medlemmar om "Vad AA ir och inte
ar”.

Litteratur om AA-programmet, liksom anvisningar for att fa
kontakt med en lokal grupp finns pd www.aase

Vad gor AA inte?

Detta gor AA inte:

- forser alkoholister med en forsta motivation att tillfriskna;

- virvar medlemmar;

- deltari eller stoder forskning;

- upprittar nirvarolistor eller fallbeskrivningar;

- medverkar i sociala myndigheters "rddslag”;

- foljer upp eller férsoker kontrollera sina medlemmar;

- stiller varken medicinska eller psykologiska diagnoser eller gor
ndgra prognoser,

- erbjuder behandling, sjukhusvard, likemedel, eller nigon som
helst medicinsk eller psykiatrisk vard,

- erbjuder religiosa tjinster;

- medverkar i undervisning om alkohol;

- erbjuder husrum, mat, kliader, arbete, pengar eller ndgra andra
valfards- eller sociala tjanster

- erbjuder familje- eller yrkesrddgivning;

- accepterar betalning for tjanster eller ndgra som helst bidrag fran
killor utanfor AA;


http://www.aa.se/

- utstiller referensbrev till juridiska instanser, advokater, domare,
skolor, foretag, socialkontor, arbetsgivare etcetera.

Vad ir AA:s enda syfte och hur 4r det med andra problem in
alkohol?

En del experter hianvisar till alkoholism och drogmissbruk som
"substansmissbruk” eller “kemiskt beroende”. Icke-alkoholister
presenteras darfor ibland for AA och uppmuntras att besoka AA-
moten. Vem som helst fir besoka éppna AA-moten, men bara de
som har problem med drickande far besoka slutna méten.

Hur kan AA bist samarbeta med dig?

AA strivar stindigt efter att stirka och utveckla virt samarbete med
personer som verkar i trossamfund, och vi vilkomnar dina
kommentarer och forslag. De hjalper oss att arbeta mera effektivt
med dig for att uppnd det mal vi har gemensamt: att hjilpa den
alkoholist som fortfarande lider.



Anonyma alkoholisters Tolv Traditioner

. Var gemensamma vilfard bor komma forst; personligt
tillfrisknande beror pa enigheten i AA.

. For syftet med var grupp finns det endast en hogsta
auktoritet— en karleksfull Gud sdsom Han kan komma till
uttryck i vart gruppsamvete. Vara ledare dr endast betrodda
tjanare, de styr inte.

. Det enda kravet for medlemskap ir en nskan att sluta
dricka.

. Varje grupp bor vara sjilvstindig utom i angelagenheter som
paverkar andra grupper eller AA som helhet.

. Varje grupp har endast ett huvudsyfte — att féra budskapet
vidare till den alkoholist som fortfarande lider.

. En AA-grupp bor aldrig ga i borgen for, bekosta eller 14na ut
AA:s namn till ndgon nirbesliktad sammanslutning eller
ndgot utomstiende foretag, sa att inte problem med pengar,
egendom eller anseende avleder oss frén vart huvudsyfte.

. Varje AA-grupp bor vara helt sjilvforsorjande och inte ta
emot bidrag utifran.

. Anonyma Alkoholister bor alltid forbli icke-professionellt,
men vira servicekontor kan anstilla personal for speciella
uppgifter.

. AA som sddant bor aldrig organiseras, men vi kan tillsitta
styrelser eller kommittéer for service som ir direkt ansvariga
infor dem de tjanar.

10. Anonyma Alkoholister har ingen asikt i yttre angelidgenheter;

darfor bor AA:s namn aldrig dras in i offentliga tvister.

11.Var PR-policy grundar sig pa dragningskraft snarare in

reklamkampanjer; vi behover alltid bibehalla personlig
anonymitet gentemot press, radio och film.

12. Anonymitet ar den andliga grundvalen for alla vira

Traditioner och pdminner oss stindigt om att sitta principer
fore personligheter.



Detta ir vi skyldiga AA: s framtid:

Att satta var gemensamma valfard framst,
att sl vakt om enigheten inom vér gemenskap.
For pd enigheten inom AA hinger véra liv
och deras liv som kommer efter oss.

Jag dr ansvarig ...
Ndrhelst, varhelst ndgon ber om hjdlp,

vill jag att AA alltid skall finnas till
hands, och for det dr jag ansvarig.

AA i Sverige
Tfn 08-642 26 09
WWwWWw.aa.se
service@aa.se


http://www.aa.se/
mailto:service@aa.se

